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>> أكسل ما مالى - 
في السعاق لاي ): حيبت الهمرةٌ على آلفاء لآق حركة الهسزة .-.. السكون..... 
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أتلشلٌ الكو الكليقة - أحد أن يمهها إاسارات ..._... مرور...2.. ... 
أو جد ااسفاكد اقتى تحسم ييتها التنظيم (إشارات المرور لتنظيم السير » وعلامات الكتابة 
لتنظيم الكتابة ) . 
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.الغذاء. الصحي- المتوازن. يمد الإنسان. بالطاقة. اللازمة.»ويساعده. على النموى هت ف . 
| المبكر-يعيد.للجسم نشاطه- ٠‏ فالنوم-نعمة من-نعم- الله-الكبرى- . والتمارين- الرياضية.. 
:-كالمشي والجري والسباحة + تفيد القلب: والعضلات: فلم“لا نعمل بهذه النصائح حفاظا 
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وَحِدَ علمات الجيولوييا أن كمه تغيرات تسدك هي الارحى شيل وقوع الزلاتل [) ] 
ولكنهم لم يتوصلوا بعد إلى تصسميم جهاز تلتحد ير من الزللاتق [ ع ]دقس ممق أساح اليشرية 
اله أل تسدمت على مقريقة والسمة يمكين مومس الصا كسد حدويث اكزالاثزال | © ]| وهت» الحقريقة هصى 
صراشقية صسالوك. حيوا تلات معيقّة | و | 

صريت لوال عقيظ سميقة صيتية | © | ولم يلق ححهه إلا عمد شليل سن المنكات [ه | 
وسيب نك أن حكومة السين أيلقت القامى شيل آيام من حدويث الزلرال بالتزوج إلى آساكن 
أكثر آمارًا | ه] َ 

مستا يو مموكال كيق. عللمت حكومضة الصسيين بالزتزال يق مضوعه [ث] 

تضى. تالت -حكومة الصسين مثات التقارير با لسالوك الغقريب ليسضى السيواتات |[ ) | 
وفتاق تلك لني التساصيت التى من سادتهةا قتضاء هحرة الشداء فى سيات. عميق |[ ) ]| قتحقست شحرة 
بياتهيا االتتوق [)_] ويخزيت من يسويها سيمدت من شدة اليرد [) ] ون التجاج يحاوق أت 
بسر من حظائر |[ 6 ] وآنّ ١‏ تقمل للا يلتشكل بيضه ولا يسمله إلى قتريته | 6 ] وآنٌ كلدب الرّعاة لا 
تحليحٌ أصحاتها | © | وهته علدامصات تصسيق حدوتت الزللاتل | و | 


ا مد - 6 تس كك عمد 200006000 
3 


االلصحمواتااءت وال تل ات 













١‏ أمراضن الدع الوراثيّة 
عه شرضن ظهر اندم المتجليٌ من أكثر آمراضن الدع الوراة ثية الت بعآت تأحْدٌ 
في الانتشارء فى العديد من مناطق المملكة: وخاصة فى المتطهتين الشرقية 
والجتوبية .. [ 
ورجع الست الوحيف في الأصابة يهذا المرض حسب رَآَي الأطباء إلى وجوه 
خدوك خر ع كرات الج السيرة ع وفقنتقل من الوا لنب الي عن طريق 
الوراتة : وهسها تهت عل اتطمائيئة أن هنا اليرهن 3 ينتقل عن عطر فق ١السقوف»:‏ . 
ومن اعراضى هذا المرضن توبات الم متكررةء شحوب ا للون ؛ والشعور باتتعب 


قل #جتيقد . 
وكاتلمتائعة اتنظبية والتقدية السليية يتجحتب اتمرقضن همشاعفات هذا اتمرصن 
نأذي اكلا . 


وتحت وطأة خظر هنا المرضى و زاقة يمن ثم يصب به أوصى مجلس الوزراء فى 
المملكة بتنظيم حملة توعوية صحيّة عمر القئوات الأعلا مية توضح كوائى القحصى 
الظطلمى قبل ا لرواج وتحذر من خطورة الأمراض الورائية . 


